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ENFERMEDADES, DEFUNCIONES, VIOLENCIAS Y ACCIDENTES.
Efectivamente, la adiccion y el excesivo consumo de alcohol causan graves
enfermedades, defunciones, discapacidades para el trabajo, accidentes
automovilisticos con victimas fatales y destrozos de carretera o calles o paseos
centrales y alumbrados publicos asi como de maltratos domésticos y laborales
resaltd la doctora Gilda Benitez, directora de Vigilancia de Enfermedades No
Transmisibles del MSP. “Puede ocasionar incluso trastornos conductuales y
de salud mental, dando lugar a situaciones de violencia y abusos”, destaca la
profesional.

EDUCAR A NINOS Y JOVENES. También el viceministro de Salud
Plblica, el doctor Julio Rolon, instd a los padres a ensefiar a los hijos que las
bebidas alcohdlicas danan la salud. “Lo ideal es que no beban... y es
fundamental instruirles a ser moderados en sus habitos”, expres6 al comentar
que desde el Ministerio de Salud se potenciara la prevencion a los efectos de
disminuir el riesgo de desarrollar enfermedades vinculadas. Preocupa a las
autoridades de salud publica que se verifico un alto porcentaje de consumo de
alcohol entre los estudiantes. EI 47% admitio haber consumido alguna vez una
bebida que contenia alcohol y lo hizo antes de los 14 afios, pese a la existencia
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de normativas que prohiben la venta a menores de edad. ElI 83% empezé a

beber en el octavo grado. En el 33% de los casos, la bebida alcohodlica se la dio
un amigo.

De acuerdo a datos de la Direccidn de
Enfermedades No transmisibles, la mitad de
las personas que inician a temprana edad el
consumo del alcohol, acentta su habito a los

15 afos. Un fragmento de este grupo a su
vez, consume en forma nociva.

El consumo de bebidas Salud Recomienda:

alcohdlicas también es un *Evitar ocasiones de iniciacion. Brodiice
factor que genera

e tde b *Disminuir la ingesta de bebidas Trastornos de la
principalmente en la franja alcohdlicas frente a los hijos. . f‘;‘;‘::‘:tt:r:e"ris
de edad comprendida entre *Dejar este mal habito de lado y ’

2= 16 v Nlaiios retomar una vida saludable.

El consumo de alcohol a largo plazo
Cada vez mas nifios ingresan a la franja de produce enfermedades que son
consumidores , sin embargo, los mas problemas de salud publica como las
afectados se encuentran en la franja entre cardiovasculares, que son las primeras
15 y 25 afios. causas de muertes y varios tipos de
canceres.



